Высокие темпы распространения ВИЧ-инфекции в Российской Федерации
диктуют необходимость повышения интенсивности и эффективности
профилактических воздействий с целью замедления распространения эпидемии
за счет повышения компетентности населения при выборе вариантов поведения
в ситуациях риска ВИЧ-инфицирования.
Особого внимания заслуживает работа с обучающимися 9-11 классов
(от 15 до 18 лет), которые находятся в сенситивном периоде становления способов
саморегуляции своего эмоционального состояния и поведения. В этот период
формируется личностная и социальная идентичность, Я-концепция, самооценка,
формируются ценностные ориентации, установки, навыки морально-нравственного
выбора в личностно и социально-значимых ситуациях. Формирующиеся
новообразования субъективной реальности подростков в значительной степени
зависят от духовной атмосферы общества, в котором они живут. От этой атмосферы
зависит становление готовности каждого подростка и юноши/девушки
к безопасному поведению в условиях эпидемии ВИЧ-инфекции.
Становление готовности к безопасному поведению обеспечивается
при одновременном использовании двух подходов: гигиенического и системно-деятельностного. Реализация гигиенического подхода осуществляется
специалистами системы здравоохранения, медицинскими работниками,
обеспечивающими медицинское сопровождение обучающихся в образовательном
процессе, а также частично учителями через такие предметы школьной программы,
как биология, ОБЖ и другие. Системно-деятельностный развивающий подход
реализуется работниками образования и предполагает ориентацию на личностные
и метапредметные образовательные результаты, самостоятельное добывание знаний
на основе решения проблемных ситуаций, получение опыта осознанного выбора
и конструирования поведения в нестандартных, трудных, неопределенных по своим
последствиям жизненных ситуациях на основе принципа предосторожности,
использование интерактивных форм и методов обучения.
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развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года
Необходимым условием формирования средств саморегуляции является опора
на систему единых российских духовно-нравственных и культурно-исторических
ценностей, к числу которых относятся приоритет духовного над материальным,
защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, принятые в российском
обществе нормы морали и нравственности1.
Важнейшим ориентиром конструирования образовательного процесса
с целью эффективного воспитания и социализации подрастающего поколения
в условиях современного общества, отличающегося высоким уровнем рисков ВИЧ-инфицирования, является Стратегия развития воспитания в Российской Федерации
на период до 2025 года (далее - Стратегия), которая опирается на систему духовно-нравственных ценностей, сложившихся в процессе культурного развития России,
таких как честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление
к исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей и своим
Отечеством2.
Духовное и нравственное воспитание детей на основе российских
традиционных ценностей осуществляется за счет содействия формированию
у детей позитивных жизненных ориентиров и планов, а также за счет оказания
помощи детям в выработке моделей поведения в различных трудных жизненных
ситуациях, в том числе проблемных, стрессовых и конфликтных. К числу последних
относятся ситуации с высоким риском ВИЧ-инфицирования, а именно склонение
несовершеннолетних к употреблению психоактивных веществ и вступлению
в половые взаимоотношения. Формирование стабильной системы нравственных
и смысловых установок личности, навыков морально-нравственного выбора
и принятия решений позволит повысить уверенность несовершеннолетних
в противостоянии вышеперечисленным негативным социальным явлениям.
Цель методических рекомендаций - оказание методической помощи
педагогам-практикам, организаторам воспитательной работы с детьми и молодежью
по вопросам профилактики ВИЧ-инфекции, формирования системы нравственных
ценностей и отношений, навыков морально-нравственного выбора и принятия
решений, обеспечивающих волевую саморегуляцию поведения в рискованных
ситуациях, в том числе в ситуациях риска ВИЧ-инфицирования.
[bookmark: _GoBack]Методические рекомендации содержат нормативно-правовые,
концептуальные, методологические основания, а также алгоритм подготовки
и сценарный план проведения открытого интернет-урока по информированию детей
и молодежи против ВИЧ/СПИДа ЗНАНИЕ - ОТВЕТСТВЕННОСТЬ -ЗДОРОВЬЕ.
Результатом использования данных методических рекомендаций в системе
образования будет расширение практики применения интерактивных форм
и методов профилактической работы, направленных на развитие субъектных
средств саморегуляции поведения у школьников 9-11 классов (от 15 до 18 лет),
увеличение доли участников интернет-урока с высоким уровнем профильной
компетенции Готовность к безопасному поведению в условиях эпидемии ВИЧ-инфекции.
Новизна предлагаемой работы заключается в следующем:
1)использование  нового способа оценки интенсивности субъективного
отношения к проблемам распространения ВИЧ-инфекции и уровня знаний в этой
области, что в совокупности (отношение и знания) соответствует понимаю
компетенции;
2)построение обучающего процесса в рамках профилактического интернет-урока на основе системно-деятельностного развивающего подхода, который
предполагает ориентацию на результат,  самостоятельное добывание  знаний
на основе решения проблемных ситуаций, получение опыта осознанного выбора
и конструирования поведения в нестандартных, трудных, неопределенных по своим
последствиям жизненных ситуациях на основе принципа предосторожности,
использование интерактивных форм и методов обучения;
3)создание нового этапа в процессе повышения качества управления
профилактической деятельностью, основанного на вовлечении целевых групп
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4число живых, живущих на данной территории ВИЧ-инфицированных стандартизированных под 100 тыс. населения.
в оценочные процедуры, отбор наиболее целесообразного содержания
и эффективных технологий его освоения для достижения поставленного результата
- повышение доли участников интернет-урока с высоким уровнем профильной
компетенции Готовность к безопасному поведению в условиях эпидемии ВИЧ-инфекции.
Практическое значение данной работы состоит в методической поддержке
деятельности по развитию движущих сил, обеспечивающих замедление
распространения эпидемии и полное ее прекращение.
Актуальность проведения интернет-урока
В настоящее время эпидемия ВИЧ-инфекции в Российской Федерации
представляет собой социо-гуманитарное и медико-биологическое явление,
отличающееся динамичностью, нарастающим негативным эффектом и сочетает
в себе признаки чрезвычайной ситуации и долговременной проблемы.
Она требует как принятия мер немедленного реагирования, так и разработку
системы длительной защиты и противодействия. На современном этапе развития
профилактических воздействий появляется необходимость модернизации
содержания и технологий профилактической деятельности с учетом результатов
накопленного опыта.
Общее число зарегистрированных ВИЧ-инфицированных, за все годы
наблюдения на 1 января 2018 года составило 1,2 миллиона (1220 659) человек,
из них умерли 276 660 человек. Число ВИЧ-положительных, которые проживают
на территории России приблизилось очень близко к миллиону, а если быть точным
в 2017 году составило 943 999 человек3. И как итог, показатель пораженности4
населения России ВИЧ — 643,0 инфицированных ВИЧ граждан на 100 тыс.
населения. Если пересчитать в процентах, то окажется, что 0,7% населения
Российской Федерации инфицированы ВИЧ.
В 2017 году Минздрав России совместно с ОАО Российские железные
дороги провели акцию по обследованию на ВИЧ всех желающих. Было
обследовано 25 тысяч человек. По официальным данным Минздрава России, было
выявлено 1,5% инфицированных - это значит, что в стране инфицировано ВИЧ
более 1% населения. Эта акция подтвердила, что зараженных намного больше,
чем заявлено официально.
В 2017 году среди ВИЧ-инфицированных по-прежнему преобладают мужчины
- их 62,9%, женщины - 37,6%.
За последние 15 лет радикально изменилась возрастная структура среди
впервые выявленных больных. В 2000 г. 87% больных получали диагноз ВИЧ-инфекции до 30 лет. На долю подростков и молодежи в возрасте 15-20 лет в 2000 г.
приходилось 24,7% вновь выявленных случаев ВИЧ-инфекции, в результате
ежегодного уменьшения в 2016 году эта группа составила лишь 1,2%. В 2017 году
наибольшее поражение ВИЧ выявлено в возрастной группе 35-39 лет (3,3% ВИЧ-инфицированных). Возможной причиной этого может быть позднее выявление.
В последние годы существенно возрастает роль полового пути передачи ВИЧ-инфекции. В 2017 году более половины (53,5%) вновь выявленных ВИЧ-инфицированных заразились естественным половым путем, 2,3% — неестественным
половым путем (особенные мужчины), 43,6% - через употребление
психоактивных веществ, 1,4% - дети, рожденные больными ВИЧ-инфекцией
женщинами.
При сохранении нынешних темпов распространения ВИЧ-инфекции
и отсутствии адекватных системных мероприятий по предупреждению
ее распространения прогноз развития ситуации остается неблагоприятным.
Изучение факторов, способствующих заражению ВИЧ-инфекцией, позволило
констатировать, что, в основном, это заражение обусловлено рискованным
поведением, способствующим реализации ведущих путей передачи вируса
от человека человеку - через кровь и половые контакты.
Многолетний опыт изучения особенностей распространения эпидемии
показывает, что молодежь особенно уязвима к ВИЧ в  силу рискованного
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сексуального поведения и употребления психоактивных веществ. В связи
с распространением среди молодежи таких явлений как татуировки и пирсинг,
появляются новые обстоятельства, которые увеличивают число ситуаций с риском
ВИЧ-инфицирования.
Во исполнение поручения Правительства Российской Федерации по заказу
Минобрнауки России ФГБНУ Центр защиты прав и интересов детей в 2017 году
провел два интернет-опроса с целью изучения готовности российской молодежи
(14 - 35 лет) к безопасному поведению в условиях эпидемии ВИЧ-инфекции.
По результатам второго интернет-опроса средний уровень информированного
молодого населения (знают пути передачи ВИЧ-инфекции) в Российской Федерации
составил 57,6%, что значительно выше, чем в первом исследовании (39%).
При этом целевой показатель реализации Государственной Стратегии
противодействия распространению ВИЧ-инфекции в Российской Федерации
на период до 2020 года и дальнейшую перспективу к 2020 году, утвержденной
Распоряжением Правительства Российской Федерации от 20 октября 2016 г.
№ 2203-р, уровень информированности населения в возрасте 18-49 лет по
вопросам ВИЧ-инфекции должен составить 93%, стартуя от 84% в 2017 году.
Таким образом, информированность молодого населения значительно отстает
от запланированного показателя, что определяет актуальность мероприятий
по информированию подростков и молодежи с целью снижения рисков ВИЧ-инфицирования.
Вместе с тем, простое информирование оказывается недостаточным.
Так, при консультировании ВИЧ-инфицированных пациентов выясняется,
что человек может знать, но не делать правильный вывод и совершать опасные
поступки в силу несформированной системы ценностей и отношений, навыков
морально-нравственного выбора и принятия решений, обеспечивающих волевую
саморегуляцию поведения в ситуациях риска ВИЧ-инфицирования.
Принимая во внимание этот опыт, можно предполагать, что изучение
не только информированности населения по вопросам ВИЧ-инфекции, но и его
отношения к деятельности по профилактике ВИЧ-инфекции позволит
контролировать в динамике ее эффективность.
Среди основных задач профилактических акций является мотивирование
граждан на добровольное тестирование с целью выявления ВИЧ-статуса. По данным
интернет-опроса 2017 года высокий уровень готовности контролировать свой
ВИЧ-статус с помощью тестирования выявлен у 28,7% его участников.
Это те обучающиеся, которые добровольно прошли обследование на ВИЧ и знают
свой результат. Прошли обследование, но не знают свой ВИЧ-статус 16,2%
обучающихся. Больше всего среди участников опроса было тех, для кого важно
знать свой ВИЧ-статус, но тестирование они так и не прошли (37,6%).
Доля участников опроса, у которых готовность контролировать свой ВИЧ статус
еще не сформирована, составила 17,5%.
Еще одной важной задачей профилактических акций является снижение
уровня стигматизации и дискриминации людей, живущих с ВИЧ/СПИДом. Высокий
уровень толерантного отношения к людям, живущим с ВИЧ, проявили 41%
участников интернет-опроса.
В среднем, общий уровень готовности российской молодежи (14 - 35 лет)
к безопасному поведению в условиях эпидемии ВИЧ-инфекции (профильной
компетенции) составил 73,2% от максимального значения. При этом наиболее
выраженными оказались информированность о ВИЧ-инфекции
и заинтересованность проблемами масштабного распространения ВИЧ-инфекции.
Точками роста в структуре профильной компетенции являются готовность искать
и перерабатывать информацию по проблематике, связанной с ВИЧ-инфекцией,
стремление к практическому применению мер по профилактике ВИЧ-инфекции
и личностная про активность молодых людей в деле развития здорового
и безопасного образа жизни, снижения или избегания рисков ВИЧ-инфицирования.
Полученные результаты интернет-опроса свидетельствуют о необходимости
повышения эффективности профилактических воздействий с целью увеличения
общего уровня готовности обучающихся к безопасному поведению в условиях
эпидемии ВИЧ-инфекции.
С этой целью в мае 2018 года запускается Всероссийская акция
по профилактике ВИЧ-инфекции у детей и молодежи СТОП ВИЧ/СПИД!.
